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Opción A — �Optimización del rendimiento fisiológico

1.	 En un estudio se investigaron los efectos de diferentes intensidades de entrenamiento de 
fuerza a lo largo de un período de 12 semanas. Los participantes realizaron entrenamiento 
de fuerza con varias intensidades: 20 %, 40 %, 60 %, y 80 % de su repetición máxima (1RM).

Se registró el cambio porcentual en el área transversal muscular y en la fuerza del bíceps 
braquial, y estos datos se presentaron en el siguiente gráfico:

(a)	 Identifique cuál intensidad de entrenamiento de fuerza mostró el mayor aumento de 
fuerza muscular a lo largo del período de 12 semanas de entrenamiento.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Calcule la diferencia del cambio porcentual del área transversal muscular entre las 
intensidades de entrenamiento de 20 % de 1RM y 80 % de 1RM.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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(La opción A continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Continuación: opción A, pregunta 1)

(c)	 Utilizando los datos, discuta la hipótesis de que levantar pesos superiores al 80 % de 
1RM es necesario para aumentar el área transversal muscular.� [3]
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2.	 (a)	 Explique cómo podrían organizarse las tres fases de la periodización para optimizar la 
	 fuerza muscular y evitar el sobreentrenamiento en el entrenamiento de fuerza.� [4]
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(b)	 Resuma los posibles efectos perjudiciales del uso de esteroides anabólicos.� [3]
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(La opción A continúa en la página siguiente)
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(Opción A: continuación)

3.	 A menudo, los deportistas de resistencia se entrenan en altitud y condiciones meteorológicas 
cálidas con el fin de prepararse para competiciones en climas calurosos.

(a)	 Indique el rango fisiológico normal de temperatura corporal central en °C.� [1]
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(b)	 Realizar ejercicio en un clima caluroso puede poner a los deportistas en riesgo de 
estrés por calor. Explique qué es un golpe de calor.� [3]
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(c)	 Resuma qué es el entrenamiento en altitud.� [2]
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���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Describa cómo prevenir el mal agudo de montaña en deportistas.� [3]
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(La opción A continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Opción A: continuación)

4.	 (a)	 Defina el término recuperación activa.� [1]
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(b)	 Evalúe la crioterapia.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Fin de la opción A
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Opción B — �Psicología del deporte

5.	 En un estudio se examinó el efecto que las limitaciones de tiempo y el establecimiento 
de metas tienen sobre el acierto en el lanzamiento de tiros libres en básquetbol. A los 
participantes se les agrupó en tres categorías según su nivel de destreza en básquetbol: 
élite, con experiencia, y sin experiencia.

A cada grupo se le evaluó bajo tres condiciones diferentes de lanzamiento:

•	 Condición con límite de tiempo: Tiros libres anotados en un plazo de 30 segundos.
•	 Condición sin límite de tiempo: Lanzar la misma cantidad de tiros libres que en la condición con 

límite de tiempo, pero sin la presión del tiempo.
•	 Condición de orientación a una meta: En el plazo de 30 segundos, los jugadores intentaban 

superar su cantidad máxima de tiros libres anotados.

En el siguiente gráfico se muestra el porcentaje de acierto de los jugadores en las tres 
condiciones de lanzamiento.
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(a)	 Identifique el grupo que mostró el menor cambio porcentual entre la condición con 
límite de tiempo y la condición sin límite de tiempo.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción B continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Continuación: opción B, pregunta 5)

(b)	 Calcule la diferencia en el porcentaje de acierto de los jugadores de élite entre la 
condición con límite de tiempo y la condición de orientación a una meta.� [1]
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(c)	 Utilizando los datos, discuta el efecto que una condición de orientación a una meta 
tiene sobre el acierto en el lanzamiento bajo limitaciones de tiempo.� [3]
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(La opción B continúa en la página siguiente)
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(Opción B: continuación)

6.	 (a)	 Describa cinco principios del establecimiento eficaz de metas para el 
	 rendimiento deportivo.� [5]
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(b)	 Resuma la función del establecimiento de metas en el proceso del aprendizaje 
autorregulado para deportistas.� [3]
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(La opción B continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Opción B: continuación)

7.	 (a)	 Defina el término personalidad.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Discuta la teoría interaccionista y cómo se relaciona con las reacciones de los 
jugadores en deportes de competición.� [4]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción B continúa en la página 11)
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Véase al dorso

(Opción B: continuación)

8.	 (a)	 Resuma el término talento.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Discuta las posibles oportunidades, comportamientos y obstáculos durante la 
evolución del talento en el desarrollo de deportistas.� [6]
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���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Fin de la opción B

20EP11



– 12 – 8824 – 6851

Opción C — Actividad física y salud

9.	 En un estudio se investigó el efecto de tres tratamientos de 16 semanas de duración en 
personas con depresión entre leve y moderada. Los participantes se dividieron en tres 
grupos según el tratamiento:

•	 Solo medicación: A los pacientes se les dio un tipo de medicación antidepresiva.
•	 Ejercicio y medicación: Los pacientes realizaron ejercicio de manera regular y también tomaron 

medicación antidepresiva.
•	 Solo ejercicio: Los pacientes solo realizaron ejercicio de manera regular.

Al final del tratamiento de 16 semanas de duración, se supervisó a los participantes durante 
un período de seis meses.

En el gráfico se muestra el porcentaje de pacientes que experimentaron depresión durante 
el período de seis meses posterior al tratamiento.

(a)	 Indique el porcentaje de pacientes del grupo de Ejercicio y medicación que 
experimentaron depresión en los seis meses posteriores al tratamiento.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Calcule la diferencia en el porcentaje de pacientes que experimentaron depresión 
durante el período de seis meses posterior al tratamiento entre el grupo de Solo 
medicación y el grupo de Solo ejercicio.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción C continúa en la página siguiente)

Eliminado por motivos relacionados  
con los derechos de autor
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Véase al dorso

(Continuación: opción C, pregunta 9)

(c)	 Utilizando los datos, discuta la hipótesis de que el ejercicio reduce el porcentaje 
de pacientes que experimentan depresión durante el período de seis meses posterior 
al tratamiento.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

10.	 Las enfermedades hipocinéticas son una preocupación cada vez mayor en la sociedad 
moderna. Comprender estrategias eficaces para su prevención y gestión es esencial para 
promover la salud en general.

(a)	 Defina el término enfermedad hipocinética.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Discuta el concepto de equilibrio energético en lo concerniente a las 
enfermedades hipocinéticas.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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(La opción C continúa en la página siguiente)
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(Continuación: opción C, pregunta 10)

(c)	 Resuma tres objetivos del ejercicio para personas con una enfermedad hipocinética.� [3]
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(d)	 Resuma el propósito de calcular el riesgo atribuible poblacional (RAP).� [1]
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(e)	 Explique seis grandes cambios sociales que han conducido a un aumento en las 
enfermedades hipocinéticas.� [6]
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(La opción C continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Opción C: continuación)

11.	 En los deportes de competición, a menudo los deportistas se enfrentan a diversos desafíos y 
riesgos de índole física.

(a)	 Resuma cuatro causas comunes de lesiones en el fútbol relacionadas con correr.� [4]
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(b)	 Identifique dos causas potenciales de muerte súbita cardíaca en deportistas.� [2]
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Fin de la opción C
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Opción D — Nutrición para el deporte, el ejercicio y la salud

12.	 Un grupo de investigadores estudió cómo el cuerpo de los ciclistas de élite utiliza 
glúcidos durante el ejercicio. Para ello, compararon la tasa de oxidación de glúcidos que 
presentaba el consumo de una barrita energética con la que presentaba el consumo de una 
bebida energética.

Los ciclistas se dividieron en dos grupos:

•	 Grupo 1: Barrita energética
•	 Grupo 2: Bebida energética

En el siguiente gráfico se muestra la tasa de oxidación de glúcidos (g min−1) tanto del grupo 
de la barrita como del grupo de la bebida.

(a)	 Indique el grupo con la mayor tasa de oxidación de glúcidos (g min−1) a los 15 minutos 
de ejercicio.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Calcule la diferencia en la tasa de oxidación de glúcidos (g min−1) entre el grupo de la 
barrita energética y el grupo de la bebida energética a los 120 minutos.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción D continúa en la página siguiente)

Eliminado por motivos relacionados  
con los derechos de autor
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Véase al dorso

(Continuación: opción D, pregunta 12)

(c)	 Utilizando los datos, discuta la hipótesis de que consumir una bebida energética 
conduce a una mayor tasa de oxidación de glúcidos (g min−1) que una barrita energética.� [3]
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13.	 Como continuación del estudio, los investigadores consideraron introducir cafeína. Resuma 
por qué formularon la hipótesis de que consumir cafeína antes del ejercicio mejora el 
rendimiento en el ciclismo de resistencia.� [2]
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(La opción D continúa en la página siguiente)
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(Opción D: continuación)

14.	 (a)	 Indique dos razones por las que los seres humanos no pueden vivir sin agua durante 
	 un período prolongado.� [2]
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(b)	 Explique cómo un mecanismo de retroalimentación negativa mantiene el equilibrio 
hídrico cuando una persona está deshidratada.� [4]
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(c)	 La deshidratación es un efecto secundario negativo y agudo del consumo de alcohol. 
Resuma otros dos efectos negativos del alcohol en el cuerpo.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

15.	 Describa la función de las enzimas en el contexto de la digestión de macronutrientes.� [2]
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(La opción D continúa en la página siguiente)
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(Opción D: continuación)

16.	 Explique cómo el entrenamiento influye en la capacidad de un deportista para captar glucosa 
a nivel celular.� [3]
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17.	 (a)	 Describa la producción de radicales libres durante el ejercicio.� [2]
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(b)	 Discuta el uso de suplementación de antioxidantes para combatir los efectos de los 
radicales libres.� [3]
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Fin de la opción D
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